Velkommen til holdet

-din vejledning som ny frivillig treener hos Norrebro United

Velkommen til som ny forzeldretraener eller frivilligtreener.
Vi er glade for at du vil veere med pa holdet.
Nedenfor kan du se hvad du kan forvente som treener i Norrebro United.

Traenertoj
Som traener i Ngrrebro United far du en tejpakke, af kvalitetsmaerket Hummel.
Denne er til for at vi kan skelne imellem traenere og foraldre ude pa banen.

Materialer

De materialer du skal bruge til treeningen skal du selv sgrge for at hente inden
treeningsstart. Afhaengig af hvor dit hold spiller henne, vil en traener eller en
koordinator fra klubben vise dig hvor disse kan hentes.

Traeneruddannelse

Som traener har du mulighed for at videreuddanne dig og blive klogere som
traener. Kontakt din koordinator safremt du gnsker at komme pa
treeneruddannelse.

,(Dvelsesbanken_z @

Som ny traener kan det vaere sveert at opfinde den dybe tallerken. Heldigvis har
du som treener altid adgang til det DBU kalder gvelsesbanken, her finder du en
masse pvelser og du kan sgge specifikt pa gvelser til din argang.

Kommunikation

Hvis dig og dit treenerteam gar igennem en periode med udfordringer og har
brug for sparring, sa tag fat i jeres koordinator for at fa vejledning - de er der for
at hjeelpe jer.

DBU Fodbold appen’
Som traener far du din egen treenerprofil til at logge ind med i appen, du vil fa
tilsendt et link til din mail, folg linket i mailen til oprettelse. Soprg for at logge ind
pa din traenerprofil, og ikke dit barns profil.

Sporg din koordinator om hjcelp, hvis det ikke fungerer.

folg linket til appens vejledning



https://dbu.dk/uddannelse/traeneruddannelse/vaerktoejer-og-inspiration/oevelsesbanken/
https://klubservice.dbu.dk/kampklar/vejledning/til-traenere-og-holdledere/

