
De 6 trænerbud i Nørrebro United

Variér træningen
Gentagelser med små justeringer
gør det sjovt og udviklende.

Maksimal aktivitet
Ingen lange køer – børnene skal
røre bolden så meget som muligt.

Alle spillere er vigtige

Flere boldberøringer og
aktioner øger læring og
udvikling.

Inkluder alle spillere lige meget –
udvikling gælder for alle.

Den gode træner formår at udvikle
på og med alle spillere – ikke kun de
gode på holdet.

Alle spillere skal have lige meget
spilletid 

Udvikl spilintelligens
Stil spørgsmål i stedet for at give
løsninger – børnene skal tænke selv.

Trænere som forældre bør undgå, at råbe
alle løsninger til børnene til træning og
kamp.

Skab et sundt fællesskab

Den positive feedback: klare rammer
og fokus på læring, ikke fejl.

Alle spillere skal føle sig som en del
af holdet, uanset niveau.

Skab et trygt miljø med respekt og
sammenhold.

Kampe handler om udvikling
Fokus på læring og nye udfordringer
frem for at vinde.

Alle spillere skal spille minimum en
halv kamp.

De 6 trænerbud
-vores værdier som du tager med på banen


