De 6 traenerbud

~vores veerdier som du tager med pd banen

Alle spillere er vigtige Skab et sundt feellesskab
e Inkluder alle spillere lige meget — » Den positive feedback: klare rammer
udvikling gzelder for alle. og fokus pa leering, ikke fejl.
 Den gode trener formar at udvikle o Alle spillere skal fple sig som en del
pa og med alle spillere — ikke kun de af holdet, uanset niveau.
gode pa holdet.
 Skab et trygt miljp med respekt og
o Alle spillere skal have lige meget sammenbhold.
spilletid
Maksimal aktivitet Variér treeningen
» Ingen lange koer — bornene skal  Gentagelser med sma justeringer
rgre bolden sd meget som muligt. gor det sjovt og udviklende.
 Flere boldbergringer og
aktioner gger leering og
udvikling.
Udvikl spilintelligens Kampe handler om udvikling
« Stil spprgsmal i stedet for at give « Fokus pa leering og nye udfordringer
lpsninger — bornene skal teenke selv. frem for at vinde.
 Treenere som foraldre ber undga, at rabe « Alle spillere skal spille minimum en
alle lgsninger til bernene til treening og halv kamp.

kamp.




